
オストメイトのための生活サポートツール

オストメイトなび の使い方
オストメイトとは？
大腸がんや膀胱がんなどの病気や事故によって、腹壁に人工肛門や
人工膀胱などの排泄口（ストーマ）を造設した方を指します。
本アプリはオストメイト対応トイレを探すのを手助けします。

新しいトイレの情報を
登録したいのだけど

どうしたら…

登録されていない
トイレを見つけたら…

写真アプリを起動 追加したいトイレの内部や
外観の写真をいくつか撮影

トイレ内部は汚物流し等、
はっきりわかるように撮影

赤いピンがプロットさ
れ、登録ボタンを押す

写真を投稿するために、
一番上の十字架をタッチ

撮影したトイレの写真を
選択し、一枚一枚入れていく

トイレの内部を確認
して基本情報を入力

下にスライドして、地図で
位置を確認。ズレていたら
位置を再調整でピンを動かす

最後に、右上の
「投稿する」ボタンを押す！

あなたの登録が
みんなを助ける！
数分で
登録完了

オストメイトナビを起動

トイレの登録編

左下の鉛筆マークに
タッチ

赤いピンの位置
に新しいトイレ
が登録されます

※タップ：表面を軽く指で叩く

Facebookページにて、
情報配信中!!

ダウンロードは
こちらから!!

■アプリ名：オストメイトなび
■アプリの種類：医療・ヘルスケア
■デバイスの種類：iPhone, iPad mini, Android
■言語：日本語
■価格：無料
■開発元：NPO法人エムアクト

（ http://www.m-akt.jp/）
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